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Vsimli jste si,
Ze nase zvonicka
letos slavi
vyznamné kulaté

o
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editorial

Bylo to v sobotu odpoledne. Stojime se starostkou Evou
U nas na dvore. Jd madm ruce od mouky, protoze o viken-
dech rad pecu, a ona k nam pfisla necekané. Nerada pry
véci odklada, vse fesi pokud mozno ihned. Pry, jestli bych
v Tehovci nechtél délat noviny, Ze jsem ji tak néjak napad-
nul. Rikam ji, pro¢ ne, ty ale vyjdes na titulni strance, plati?
Zasmali jsme se tomu, smlouvu stvrdili podanim rukou /
od té chvile od mouky oba dva/ a ja se tak stal séfredak-
torem obecnich novin. Rychlé a nec¢ekané... Netieba psat,
Ze jsme slib dodrzeli, dikaz pravé mate ve svych rukach.
Nové obecni noviny spatfily svétlo svéta a starostka zdobi
jejich titul. Neni to jen tak, pokud v “zéfi reflektord” nejste
kazdy den, nechat se vyfotit s védomim, Ze to je na obalku
casopisu. Chce to poradny kus odvahy. Také o ni se docte-
te v rozhovoru se starostkou Tehovce, na sedmé strance
“spolu”. A abych nezapomnél! Pro¢ se nas obecni magazin
jmenuje “spolu”? ProtoZe to je jasné a vystizné pojmeno-
vani stavu véci, proto! ProtoZe spolu v obci bydlime, spo-
lu se potkdvdme, spolu se radujeme i smutnime. Spolu
sousedime, spolu dychame stejny vzduch... Jaké to “spolu”
bude, vérte nebo ne, zalezi jen a jen na nas. A tim ted' ne-
myslim jen tento ¢asopis.

PETR STRNAD
SEFREDAKTOR

Cteme spolu..

POZAR NA OBZORU /2DiLY/

¢tivy romdn z vesnického prostiedi oblibené autorky
Vlasty Javofické, doporucuje Dasa Buridnova,
vedouci knihovny obce Tehovec.

Knihovna obce je umisténa v prizemi

,Hasi¢skeho domu” Tehoveckd 22, Tehovec

Pujcovni hodiny: Utery 18,00 - 19,00 hod.
Ctenarsky poplatek je 20K¢ / rok.

OBECNI URAD
informuje

STALO SE

« nabor dvou novych administrativnich pracovnic na obecni

Urad, jmenuji se Jana Ulmova a Miroslava Kucerova;

« ndbor nového obecniho zaméstnance Milana
Smutného na udrzbu v obci a ziskani dotace
na toto pracovni misto;

« piiprava prostor pro archivaci;

- zah3jena elektronizace, modernizace a archiva-
ce obecni agendy;

« Gprava obecni zelené v parku na ndvsi, likvidace naletl

a cernych skladek v dolni ¢asti ulice Hlavni;

« instalace parkovacich zabran na parkovisti u MS Tehovec;

« oteviena jednani s majiteli pozemki pro vedeni kanalizace
a pitné vody v oblasti U Mototechny.

CHYSTA SE

- pokracovani elektronizace a archivace obecni agendy;

« oprava mistnich komunikaci;

- oprava obecniho osvétleni;

« realizace nového détského hristé u lesa;

« finalizace povoleni na realizaci kanalizace Bulanka, pro-
dlouzeni protipovodiiového prikopu a pfitoku do obecniho
rybnika;

« instalace zabran k prijezdu mezi ulicemi Prazska a K Mytu;

« kategorizace mistnich komunikaci;

- Uprava zdi vodojemu.

Novéw
telefonni Cislo
obecniho Uradu

se sluzbou

“zavolame zpatky”
tel.:777 530 109
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Hasici informuyji

REKONSTRUKCE A OPRAVA PROSTOR PRO JEDNOTKU SDH OBCE

TEXT: MILOS NECAS, STAROSTA SDH

V zavéru roku 2014 byla ziskadna dotace
na zakoupeni materidlu od Stfedoceské-
ho kraje z grantu ,Opravy a rekonstrukce
hasi¢skych zbrojnic”. Celkové naklady byly
odhadnuty na 356 560,- K¢. Dotace byla
ziskdna ve vysi 95% celkovych naklad(,
to znamena ve vysi 338 732,- KC. Zbyvaji-
cich 5% nakladu ve vysi 17.828,- K¢ hradi-
la ze svého rozpoctu obec.

Jak jiz bylo zminéno, jednalo se pouze
o financni prostfedky na pofizeni potieb-
ného materidlu. Zabudovani materidlu,
tedy vlastni prace, je nutno provést vlast-
nimi silami. V nasem pfipadé ¢leny SDH
Tehovec. Nakup materidlu byl proveden
ve 3. Ctvrtleti lofiského roku a soucasné
byly zahdjeny vlastni prace na rekon-
strukci prostor.

Rekonstrukce je provadéna jak ve ,sta-
ré hasic¢arné”, tak i v garazich Hasi¢ského
domu. Rekonstruované prostory staré ha-
sicarny budou slouzit pro parkovani nové
renovovaného historického automobilu

Praga Grand, vcetné historické stfikacky.
Timto krokem se v gardzich hasi¢ského
domu vytvofi prostorové podminky pro
kvalitnéjsi gardzovani vyjezdové techniky.

V objektu staré hasi¢arny jiz byla prove-
dena vyména oken, byla osazena vjezdo-
va vrata vétsich rozmérd, provedena izo-
lace proti zemni vlhkosti a nova betonova
podlaha. Ta byla zvysena o cca 15cm nad
Uroven terénu z divodu zaplavovani pfi
pfivalovych destich. Nyni zbyvd dokoncit
omitky nové vyzdénych konstrukci, osadit
okno ve §tité, provést nové rozvody elek-
troinstalace, vnitfni Upravu pomoci sadro-
kartonovych desek, obkladu na sténach,
dlazby na podlaze a vymalovat.

V gardzich nové hasi¢arny byla jiz pro-
vedena podlahova stérka, kterd zarucuje
bezprasnost podlahy a tim kvalitnéjsi pod-
minky pro uskladnéni techniky, vystroje
a vyzbroje. V soucasné dobé probihaji
prace na obkladech stén, byly instalova-
ny nové skiiné pro uskladnéni vyzbroje

3 novy regdl pro umisténi objemnéjsiho
a tézsiho materidlu. Po dokonceni obkla-
di stén bude jesté provedeno propojeni
garazi se socidlnim zadzemim, vymalovano
a rozmistény nové skfifiky pro umisténi
osobni vystroje ¢lentd vyjezdové jednotky.

Po dokonceni zatepleni objektu a pro-
vedeni nové fasddy Hasic¢ského domu se
jednd o dalsi vyrazné zkvalitnéni objektu
Hasi¢ského Domu i ,staré hasi¢arny”.

Kuzelky nejsou bowling

STACi UDELAT PAR KROKU, OHNOUT SE A POLOZIT PRED SEBE KOULI

Dovolte mi, abych vas blize seznamil se sportem, ktery ma v Tehovci jiz nekolik desetileti velkou tradici a v poslednich
letech také dost vyznamnych Uspéchd v celorepublikovém meéritku.
S lidmi, ktefi za Uspéchy stoji, vas seznamime v dalsich vydanich.

TEXT: ING. PETR SMIDLIK

Nejprve si pojdme fici, ¢im vlastné ku-
zelky (kuzelkaisky sport) jsou, a prede-
vsim, jaky je rozdil mezi kuzelkami a bow-
lingem. V kuzelkdach, na rozdil od bowlingu,
je 9 kuzelek stojich ve tvaru kosoctverce
(v bowlingu se hraje s 10 kuzelkami sto-
jicimi ve tvaru pyramidy). Porazit vSechny
kuzelky, které jsou rozestavéné do koso-
¢tverce, je ponékud obtiznéjsi, nez porazit
kuzelky postavené v pyramidé. Klasické
kuzelky jsou také jinak tvarované a navic
jsou upevnéné na $nGrach.

Co se tyka kouli, tam je mezi bowlingem
3 kuzelkami skutecné vse dpIné jinak. Ta
kuzelkaiska koule ve velikosti prohravg, je
podstatné mensi a leh¢i (v prameéru 16cm,
pro mladsi zaky jsou k dispozici koule o pri-
méru 15 cm). Na rozdil od bowlingu maji

vsechny kuzelkafské koule stejnou hmot-
nost, nelze si vybrat takovou, kterd presné
odpovida vasim fyzickym dispozicim.

Také styl hry se lisi, v kuzelkach hraje
na draze jen jeden hrd¢, a to tak dlouho,
dokud nenahdzi stanoveny pocet hodu.
Poté prechdzi odehrdt stejnou discipliny,
dalsi ¢ast, na druhou, popt. tieti a ¢tvrtou
drahu, podle discipliny.

Celkovy pocet hodl je od 60 az do 120,
podle vékovych kategorii, od z3k( az
po dospélé. Polovina z nich se hraje do “pl-
nych” tedy vidy do viech kuzelek a druhd
polovina se hraje do ,dorazky”, tedy dokud
nejsou porazené vsechny kuzelky.

Pokud jde o dlouhodobé soutéze, je
mozné hrat jak v soutéZich druzstev / 3, 4
nebo 6 ¢lennych/, tak v soutézich jednot-

livcl, které se hraji vétsinou turnajovym
zplGsobem.

Je to sport i pro Vas!

Kuzelky, a¢ se to nezda, jsou sice sport
narocny, ale také hodné zajimavy. Proto,
pokud vas zaujal ¢lanek a méli byste
chut si zkusit, jaky je to pocit se poradné
rozbéhnout a poslat s lehkosti kuzelky

k zemi, rddi vds mezi sebe vezmeme.
STACI KONTAKTOVAT PANA ING. PETRA SMIDLIKA NA E-MAILU

PETR.SMIDLIK@SEZNAM.CZ, CI TELEFONICKY 602 619 591.

Aktualita

z kuzelkarského déni:

Jakub Smidlik se stal

juniorskym ,Mistrem
Stfedoceského kraje 2016”
v turnaji jednotlivcd, ktery
se uskutecnil dne 9.1.2016
v Podébradech. Zajistil si
tim postup do semifinale

mistrovstvi CR.



Eva Smoldasova

starostka obce Tehovec
OVESNE VLOCKY NESNIDAM=NEJSEM TEN
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bacalar of arts in business finances

inZenyrka ekonomie

narozena v Hranicich na Moravé

Zila v Jindfichové ve Slezsku a v Ostrave
vystudovala obchodni akademii

jazykovou skolu a Vysoké uceni technické v Brnég,
podnikatelskou fakultu

pracovala pro nékolik Zenskych organizaci jako
ekonom

byla ekonomem banky pro moravskou divizi,
vedoucim tymu zakaznického servisu, vedoucim tymu
vymahani pohledavek, nyni bankovni produktovy
manazer Y

starostkou obce Tehovec 0d dubna 2015
svobodn3, dcera Alexandra

| vy patfite na titulni stranku naseho obecniho magazinu! Navrhnéte, s kym si chcete precist rozhovor pristé!
Volejte na telefonni ¢islo 607 504 602 nebo piste na adresu spolu@volny.cz

ROZHOVOR

Na rozhovor s Evou, starostkou Tehov-
ce, jsem pozvan do jejiho domu. Sedime
uprostred dtulné kuchyné a popijime
hruskovy ¢aj. Ta vécné usmévava holka
md nesporné skvélou pamét. ProtoZe
jsem ten ¢aj béhem minulé navstévy
pochvdlil, ihned po pfichodu mi stejny
zaléva horkou vodou. Je to akcni Zena,
neztracejici ¢as. Stejné tak, jako o nds
vsech, i o ni hovori malickosti.

Jak se to tak prihodi, Ze se holka z Ostravy
ocitne ve stfedoceské obci?

Migraci pracovnich sil! V ostravské ban-
ce, kde jsem pracovala, mi bylo nabidnu-
to misto v prazské centrale. ProtoZe jsem
v Praze pracovala jiz po ukonceni stfedni
skoly a mam ji rdda, misto jsem pfijala.
Jsou tu prosté jiné a atraktivnéjsi pracovni
prileZitosti. Také budoucnost, zde v tom-
to kraji, je nékde jinde. To byl ten hlavni
divod. O prestéhovani jsem zacala inten-
zivné pfemyslet ihned po narozeni dce-
ry, také kvali Zivotnimu prostfedi. Chtéla
jsem, aby mé dité vyrlstalo v misté, kde
se da dobfe dychat. Dnes mam z Ostravy
pocit, Ze uZ ani trava tam neni spravné ze-
lend. Docela jiny odstin to je.

Jak to bylo s Tehovcem? Jak jsi ho objevila?

Bylo to prosté, koupila jsem tady dam.
Hledala jsem dlouho, objizdéla nemovitos-
ti v okoli, vychodné od Prahy, kolem Ri¢an.

Prvni dojmy?
Poklidnd ves, s pomalejSim Zivotnim
tempem.

Jak té Tehovec prijal? Jaké mas na to vzpo-
minky?

Velmi dobré. Chvili poté, co jsem se sem
nastéhovala, jsem byla na hasi¢ském ple-
se a tam jsem se sezndmila se spoustou
milych lidi. Mimo jiné, hned jsem byla
oslovena, jestli se nechci stat dobrovolnou
hasickou, Ze bych pry byla veselou kopou
do party. Nemam se zaclefiovanim pro-
blém, i se sousedy jsem se spiatelila brzo.

Byt Zenou na radnici je plus, nebo minus?
Jak to vidis ty?

Nevidim v tom problém, nevnimam roz-
dily. Jsou to vesmeés podobné starosti, ne-
zaleZi na tom, jestli “starostuje” muz, nebo
Zena. Stejné to vnimaji i moji kolegové,
starostové a starostky z okolnich obci.
Jediné snad - Zenég, starostce, ta funkce
vic zasahuje do osobniho Zivota. Musi se
vénovat roding, détem... Muzi maji vétsi
prostor se pracovné realizovat. Zena musi
mit vSe mnohem lépe zorganizované, aby
ji vedle funkce vysel ¢as také na rodinu.

Je to 0 odvaze, stat se starostkou obce?
Je Eva Smoldasovd odvazna?

Urcité, je to také o odvaze, a té ja mam,
myslim, dost. Odvahy je pfi nékterych jed-
nanich skute¢né tieba.

V jakém stavu byl, podle tvého, Tehovec
ve chvili, kdy jsi pfevzala jeho veden?
Pékna obec s fungujicimi sdruzenimi. Co
bylo trochu zanedbané, byla elektronizace
agendy, dokumentd, to bych rdda napra-
vila. Také bych rada, aby se obec zkraslila.

Nesouvisi chut zkrdslovat pravé s tim, ze
jsi zena?

Muze to tak byt. Obec je v dobré technic-
ké kondici, vSe viceméné funguje, nyni je
tfeba zaméfit se také na estetickou stranku,
na prvni pohled, aby vedle funkénosti byly
véci i pékné. Aby se tady lidem libilo, déti
si mély kde hrat, aby zde panovaly pékné
mezilidské vztahy. Na tom velice zalezi.

Jak miZe starostka ovlivitovat mezilidské
vztahy?

Vlastni otevienosti a vstficnosti. Véfim
na to, Ze co ¢lovék d3, také i dostane. Rada
bych, aby tu lidé nebyli schovani za svymi
ploty, aby se s radosti uc¢astnili mistnich
aktivit a méli u toho dobry pocit, ze jsou
soucasti néceho pékného. Tak to citim.

Co deél3 starostce Evé nejvéts starost?
Nejvétsi starosti mi déla rozvoj obce,
vyhled jak dal, jak nejlépe. Také mé tizi
pfebujeld administrativa, je-li vSe zapsa-
né, jak m3, schvdlené, podepsané, odesla-
né... Samoziejmé bych rada, aby pfipad-
nd kontrola neobjevila Zddné nedostatky.

Jsem starostka “novacek”, nerada bych
udeélala jakoukoliv chybu. Je toho strasné
moc, na co starosta musi myslet! Je to uz
v samotném nazvu té funkce, “starosta” si
musi délat starosti, to k tomu patii. Je ale
nutné vypoustét z hlavy nepodstatné ma-
lickosti, jinak by to neslo vSechno unést.

7 teho se naopak radujes?

Ze se véci postupné hybaji. Nékteré vi-
dét jsou, jiné na prvni pohled ne. Z téch
viditelnych mé tési vytvoreni nového pra-
covniho mista pro udrzbu obecni zelené
3 také ndstup novych asistentek do Ura-
du. Dalsim bodem, ktery stoji rozhodné
za zminku, je kolektiv spolupracujicich za-
stupitel(, jejich nasazeni a zdjem o vefej-
né déni. Raduju se ze vieho, co se povede,
i ze zdanlivych mali¢kosti. Mam rada uko-
ly dotdhnuté do konce, to mé tési. A také
jsem rada, Ze mne lidé v obci neberou jen
jako urednika, ale umi v tézsich chvilich
i lidsky podpofit a potésit.

M3S recept na zimni chmury, které mnohé
obyvatele malych obcf prepadajf?

Jsem jedna z nich, dlouhé temné vecery
mné ¢asto kazi nadladu. Vidy se tésim, az
se rok pfehoupne a dny se budou prodlu-
Zovat. Ze vieho nejvic se téSim na jaro.
MUj recept na zimni chmury? Vira, Ze pfi-
jde jaro, s nim slunce a svétlo. Lidi nedo-
statek svétla velice ovliviuje, i kdyzZ si to
mnozi ani neuvédomuji. Mozna by proti
takové nepékné ndladé pomahalo ¢astéji
se navzajem setkdvat, jen tak, u teplého
salku kavy, i ¢aje.

Na ¢em je Eva Smoldasovd zavisld? Bez
Ceho si nedovede predstavit svij zivot?

Zavisla? Miluju svoji dceru, je hlavni sou-
¢asti mého Zivota. A samoziejmeé i dobré
jidlo a byti ve spole¢nost milych lidi. To je
to, co mé dobiji.

Jidlo? Jaké? Co nejradeéji jis?

J& mam rada asi viechno jidlo! Moiské
plody, ryby, blcek, chleba se sadlem, to
mQzu ... Nebojim se ani zeleniny a ovoce!
Ovesné vlotky ale rozhodné nesnidam,
nejsem ten typ.



Varime @

Pavlova z autobusu

Jezdit MHD md bezesporu mnoho vy-
hod. Jednou z nich je mozZnost seznamit
se, popovidat si, dozvédét se néco nového.
Behem cesty z Prahy do Tehovce, kterd by
dle jizdniho fadu méla trvat tficet Ctyfi mi-
nut, se da probrat mnoho, oblibené recep-
ty nevyjimaje. Autobus mé veze k domovu
a ja diky sousedce Zdence ,objevuji” dort
Pavlova. Dort z pe¢eného krému ze sleha-

ingredience:

4 bilky

70g cukru krupice

30g cukru moucka

3 lzicky kukufi¢ného

1 |Zzicka bilého vinného octa
1 1Zicka vanilkového extraktu
citrénova stava

na ozdobeni:

400 ml Slehacky

ovoce

nych bilk(i, zdobeny Slehackou a ovocem.
Dort je pojmenovany na pocest slavné
ruské baleriny Anny Pavlovy, kterd v roce
1926 a 1929 navstivila Austradlii a Novy Zé-
land. O pavod tohoto dortu se oba staty
prou. Keith Money, autor Zivotopisu Anny
Pavlovy, uved|, Ze dort pfipravil v roce
1926 $éfkuchar hotelu ve Wellingtonu, kde
Anna Pavlova bydlela. Séfkuchaf se inspi-
roval jeji baletni sukni ze svétlezeleného
hedvabi. Sukni predstavoval krém ze sle-
hanych bilkéi ozdobeny Slehackou. K doci-
leni zelené barvy, ozdobil kuchar dort kiwi.

Sousedku Zdenku jsem pfemluvil a ona
pro vas, ¢tenare SPOLU, dort Pavlova upek-
la. Ozdobila ho ¢erstvymi jahodami, proto-
Ze s nimi pry jejim vnoucatdm vice chutna.

Recept na tento delikatni zakusek neni
vibec slozity. Do dokonale uslehanych bil-

¢krobu Vafite radi?

Podélte se s ostatnimi

0 sv(j osvedceny recept!
Volejte na telefonni ¢islo
607 504 602 nebo piste

na adresu spolu@volny.cz

ka, které meély pokojovou teplotu, se po-
stupné vmichaji oba druhy cukru a posléze
ostatni suroviny. Hmota se navrsi na plech
vyloZeny pecicim papirem posypanym
skrobovou mouckou. Trouba se necha pre-
dehfrat na 160C, v okamziku vloZeni plechu
s budoucim dortem se snizi na 120C. Dort
se peCe cca dvé hodiny a cti se dllezité
pravidlo, troubu béhem peceni neotvirat.
Vyzkou$enou metodou je dort péci vecer
a pfes noc jej nechat v troubé dosusit.

Pavlova od Zdenky byla skute¢né vyni-
kajici a nelze jinak, nez tento recept viele
doporucit!

Pestujeme @

Bambus rodu Fargesia

Veédeéli jste, ze Panda velkd denné zkonzumuje
In!_ dvanact kilogram( bambusu? Tato rostlina
tvoifi 99% pandiho jidelnicku. Pfi trose
nadsazky jde fici, Ze by si sympaticka dvojice
Jana a Milan mohli néjakou mensi pandu pofidit,
bambusu maji pozehnané, nadmoiské vysce
Tehovce / 440 m.n.m. / navzdory. Sazenici zakoupili
v hobby centru v Cestlicich pred ¢tyfmi lety. Tehdy byla rostlina
/bambus skupiny Fargesia,pravdépodobné druh F. Jiuzhaigon/
Sedesat centimetr( vysokd. “Zasadili jsme ho na zahrddce, asi
2 metry od stény domu. Trochu jsme se zbyte¢né obdvali, aby
se bambus moc nerozrostl kofeny az pod dim. Rostlinu jsme
pravidelné zalévali a ta postupné silila. Dnes je uZ bambus
vysoky 3 metry a 2 metry siroky. Z naseho pohledu je to Gzasna
rostlina, protoZe je celou zimu svéZe zeleny se Zlutymi stonky.
Staré listy opadavaji aZ v pozdnim jare a v tuto dobu jiZ rasi nové
oddenky. Lodyhy se neustdle trochu pohupuji a susti, tim pusobi
na zahradce velmi prijemné. Je to rostlina, kterd na nové osazené
zahradce rychle vyrostla a vytvorila prijemny pocit soukromi.”

Do této skupiny patii bambusy stfedniho az vyssiho vzris-
tu s trsnatymi oddenky. Vétsina druhd jsou kefikovité bambusy,
s vyjimkou rodu Yushania. Tyto bambusy se daji skvéle vyuzit
jako samostatné stojici rostliny nebo do skupinovych vysadeb.
Nejodolnéjsi druhy jsou z rodu Fargesia, ostatni zimu v zapa-
doevropském klimatu snaseji hdfe. Druhy a kultivary rodu Far-
gesia pochazeji z horskych oblasti Ciny, kde je vihké a chladné
podnebi a kde rostou jako podrost vysokych strom(, tedy vét-
sinou ve stinu. Z tohoto divodu mohou byt péstovany v pod-
minkach nasich zahrad. Rovnéz se daji pouzit i pro péstovani
v nadobach na terasach a na rozdil od jinych kontejnerovych
rostlin, které je tfeba chranit pred zimou, tyto bambusy nijak
zvlastni ochranu nevyzaduji. Donedavna byli péstitelé omezeni
pouze na druhy F. murieliae a F. nitida, ale diky mnoha novym
druhm dovezenym z Ciny (napt. F. robusta, F. robusta ‘Pingwu’,
F. dracocephala, F. denudata a F. rufa) se vybér znacné rozsifil.

SPOLUPRACE NA TEXTU JANA KOMARKOVA A MILAN SMUTNY

Bavi vas svét rostlin? Podélte se s ostatnimi se svymi
péstitelskymi Uspéchy! Volejte na telefonnf ¢islo
607 504 602 nebo piste na adresu spolu@volny.cz

Nina leci
Nina radi...

Chiipkové obdobi jesté nekonci

/

Letosni zima,stejné tak jako cely lofisky rok, je teplotné nad-
pramérnd.Teploty neklesaji hluboko pod bod mrazu, jak by si mi-
lovnici zimnich sportd piali, ale drZi se kolem nuly,cozZ je velmi
pfiznivé pro Sifeni vird a bakterii. ZvIasté virus chiipky, ktery zpG-
sobuje chripkové onemocnéni, ma toto obdobi velmi rad.

Virus se $ifi piedevsim vzduchem. Abychom zabranili virdm
v jejich radeni, je dllezitd predevsim Zivotosprava, pfijem do-
state¢ného mnozstvi vitaminG, vhodna pohybova aktivita, sni-
Zeni stres, otuzovani, sauna a dodrzovani hygieny, napf. myti
rukou. V obdobi chripek je pak vhodné vyhybat se mistim
s velkou kumulaci lidi, samoziejmosti je zakryvani Ust kapesni-
kem pfi kychani ¢i kasli.

Daldi moznosti prevence ndkazy je ockovani. Imunita v3ak
nevydrZi dlouho, coZ je ddno mutaci viru, proto je nutné kazdy
rok prfeockovavat. Ockovani je hrazeno z vefejného zdravotni-
ho pojisténi u pacient( starSich 65 let, u pacient s poruchou
imunity,dale u pacientd, ktefi trpi chronickym onemocnénim
dychaciho systému, vcetné astmatu bronchiale, nebo one-
mocnénim srdce a cév, onemocnénim jater a ledvin, chronic-
kym metabolickym onemocnénim, jako je tfeba cukrovka.

Pro toto obdobi je jiz na ockovani pozdé. Ockovani probiha
od zafi do konce listopadu.Vice o otkovani se dozvite u svého
praktického lékare.

Preji vam hezky zbytek zimy
a hodné zdravi!

MUDr. Nina Trojankova

Téema pristiho ¢isla mizete zvolit sami!
Nameéty volejte na telefonni ¢islo 607 504 602 nebo piste
na adresu spolu@volny.cz

SPOLECENSKA KRONIKA

Vazeni spoluobcané, toto misto je vyhrazené pro vas, pro
vase blahopfani a oznameni.

V souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich
0daja, je vsak nutné, aby jubilant dal s uvefejnénim ozndmeni
ve Spole¢enské kronice souhlas /pfislusny formular je k dispozi-
ci na obecnim Ufadé/. Moment prekvapeni tedy odpada a nabi-
zi se otazka, neni-li podobna rubrika diky zmifovanému zakonu
tak trochu nesmyslnd. Podélte se s ndmi o svdj nazor! Pokud
prevladne takovy, Ze podobnd rubrika smysl ztraci, v dalsich
Cislech magazinu jiz nebude zafazena. Volejte na telefonni ¢islo
607 504 602 nebo piste na adresu spolu@volny.cz

INZERCE
PRODAM/KOUPIM/VYMENIM/DARUJI
pro ob¢any Tehovce zdarma!

Hleddm podndjem za rozumnou cenu, minimalné
1+1, v lokalité Tehovec, Tehov, Mukarov, Svojetice,
Ri¢any a blizké okoli. Pro zenu se dvéma détmi.
Prosim nabidnéte. Tel.: 777530109

Koupim vzrostly citronik nebo pomerancovnik,
pfipadné jiny citrus. Koupim odkvetlé orchideje
Phalaenopsis. Tel.: 602276604

Prodam levné ¢astec¢né opracovany stavebni
kamen - Zula. Tehovec, tel.: 606487486

Betonové preklady PZD, délka 110 a 120cm, pouzité,
za odvoz. Tehovec, tel.: 606487486

Palené stresni tasky zn. Molitorov, pouzité,
za odvoz. Tehovec, tel.: 606487486

v obci TEHOVEC - periodicky tisk Uzemniho samospravného celku, vychazi 6x ro¢né, zdarma. Pro obec Tehovec, se sidlem Tehoveckd 22, 25162 Tehovec,

tel.: 323 660 326, 323 661 119, www.tehovec.cz, vydava Theatrum Agency s.r.0., se sidlem Pocateckd 1020/2, 14000 Praha 4, ICO: 24176273

Evidencni ¢islo periodického tisku: MK CR E 22381, ¢.1/2016 vychdzf 15.2.2016, naklad 500 kusd.

Texty Petr Strnad, pokud neni uvedeno jinak. Fotografie Tomas PFibyl, pokud neni uvedeno jinak. Grafické zpracovani Tereza Fantova, jazykova korektura Jana Veseld

Nevyzadané podklady se nevraceji, za vécnou spravnost prispévk odpovidaji jejich autofi . Vydavatel neodpovidd za pravdivost Udajd obsazenych v reklamé a inzerci.

Pripominky, ndmeéty a inzerce pfijimany na adrese spolu@volny.cz
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Vacistejn z bedynek od granata

Sympati¢ti manzelé Hanka a Jifi Vacifovi nds pozvali na na-
vstévu do své sedm let staré novostavby, kterd se od staveb
ve svém okoli na prvni pohled nijak nelisi. Pohledny pfizemni
dim s nizkou sedlovou stfechou je vsak prece jen nécim vyji-
mecny. Je postaven netradi¢ni metodou, kterou Vacifovi objevili

diky nes¢etnym navstévam stavebnich veletrh(. Z3dsadnim sta-
vebnim prvkem se staly difevéné bedynky od vojenské munice,
které jsou impregnovany proti skddcm, plisnim i hnilobé. Be-
dynky jsou vsazeny do masivni dfevéné konstrukce a vyplnény
mineraIni vatou. Stény jsou diky sloZzeni z modulQ, v porovnani
s jinymi dfevostavbami, neobvykle tuhé, coz vyznamné prodlu-
Zuje zivotnost stavby, a diky kvalité vyzralého dieva a tuhosti
konstrukci uz direvo v domeé déle nepracuje, coz ma pozitivni vliv
na sadrokartonové obklady stén. Hanku a Jifiho systém takové
vystavby nadchnul nejen svou pfiznivou cenou, ale také rychlos-
ti stavby. V jejich pfipadé slo o pouhych Sest mésicl. Svdj dim
nazyvaji laskyplnym “Vacistejn”, ve volnych chvilich jsou totiz,
télem i dusi, zapalenymi historickymi Sermifi

Budujete radi? Bavi vas zkraslovat své okoli? Pochlub-
te sel Volejte na telefonnf ¢islo 607 504 602 nebo piste
na adresu spolu@volny.cz

Materska Skola Tehovec

Vazeni rodice,

prejete si, aby vase dité navstévovalo matefskou skolu
a zaroven se citilo jako doma?

Prihlaste své dité do mateiské skoly v Tehovci!

Jsme statni materska skolka rodinného typu s nizkym poctem
déti na tridach.

Nabizime: individualni pfistup, Gzkou spolupréci s rodici,
predskolni vzdélavani ve smyslu Rdmcového programu

pro predskolni vzdélavani, cilenou piipravu pro Gpésny vstup
ditéte do Skoly, logopedickou péci, kvalitni, zdravé a pestré
stravovani, bohaty vychovné vzdélavaci program s Sirokou
nabidkou bezplatnych aktivit.

Pokud vas nase matefska skola oslovila, nevahejte a pfijdte se
i s détmi za ndmi podivat.

Den otevienych dvefi probéhne 17. 3. 2016

a zapis déti 7. 4. 2016.

Tésime se na vas!
Bc. A. Hozmanova3, reditelka M$

www.mstehovec.cz
mstehovec@email.cz
+420 606 031341

,DETI POMAHAJI DETEM*“ — SBIRKA
PRO DETSKE CENTRUM STRANCICE

VAZENI RODICE, OBCANE TEHOVCE,

ZAPOITE SE SPOLECNE S NAMI, PODPORTE DOBROU VEC
A NAVSTIVTE NASI MATERSKOU SKOLU:
e PROHLEDNETE SI DETSKE VYTVORY,
e VYBERETE OBRAZEK, KTERY VYMENITE ZA KOUPENOU
PRESNIDAVKU, KOMPOT

AKCE PROBEHNE 25. 2. (CTVRTEK)

OD 14:00 HOD. DO 16:30 HOD. V MATERSKE SKOLE

e MINIMALNI CENA JEDNOHO DETSKEHO VYTVORU = 1 PRESNIDAVKA,
JEDEN KOMPOT

* VYBRANE KOMPOTY, PRESNIDAVKY BUDOU PREDANY ZASTUPCUM
DETSKEHO CENTRA STRANCICE.

DEKUJEME, ZE POMAHATE.




RESTAURACE TEHOVEC

- osobni pfistup k hostlim a stylové zafizeni restaurace
dokresluje rodinnou pohodu

« steakova kuchyné

- multifunkéni sal s kapacitou 120 osob
idealni pro poradani svatebnich hostin, rodinnych setkani,
firemnich vecirk(, narozeninovych a détskych oslav

MUzZete se spolehnout na nasi flexibilitu, proaktivni servis,
bezproblémovy pribéh, na objednani pfipravime

dle prani host( cerstvé, lahodné pochoutky

Ceské i svétové kuchyné formou rautu,

nebo servirované. Hostlim se vSe dostava v té nejlepsi kvalité a chuti.
Organizujte akci bez starosti, doprejte si kompletni servis

i s zivou hudbou za pfijatelnou cenu.

Restaurace Tehovec www.restauracetehovec.cz
Na Navsi 5 jitka@restauracetehovec.cz
Tehovec tel.: 602 270 069



