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editorial

Pro nékoho jsou to “muzi stavéjici majku”, pro jiné - a mé
nevyjimaje - to je fascinujici podivana. Rok co rok, posled-
niho dubna... V podstaté bez techniky, jen s malou pojistkou,
pomoci traktoru, se po malé chvili k nebi vzty¢i mohutny
dlouhy kmen s nazdobenou $pici. Lze si predstavit obraz
vice symbolicky? Tak vypada obdivuhodna spoluprace ve-
douci k vytéenému cili! Spolecenstvi lidi usilujici o stejnou
véc, plnici instrukce toho nejvice védouciho. Muzi stavéjici
majku... Bez vzdjemné souhry a ochoty by splnéni tohoto
Ukolu bylo zcela nemozné. Osamoceny jedinec dokaze jisté
mnoho, nikdy v3ak nezvedne biimé tak obrovské. Neni pfilis
zivocisnych druhd, které jsou takové prikladné spoluprace
schopni. Lidé ano, pokud chtéji. Pojdme to chtit a nejen po-
sledniho dubna ...

PETR STRNAD
SEFREDAKTOR

Cteme @

Jan Novak

CO ROSTLO U BABICKY NA ZAHRADE

- TRADICNI ODRUDY

“Tato knizka je ur¢ena Siroké vefejnosti a véfim, Ze v ni ¢tenar najde
pouceni i fadu zajimavosti o péstovanych rostlinach, a to i z hle-
diska jejich plivodu a cestovani, nez nalezly domov také u nas.”
doporucuje Dasa Buridnova, vedouci knihovny obce Tehovec.

Knihovna obce je umisténa v prizemi

,Hasicského domu”, Tehoveckd 22, Tehovec
Pljcovni hodiny: Gtery 18,00 - 19,00 hod.
Ctenaisky poplatek je 20K¢ / rok.

OBECNI URAD
informuje

Tieti letosni vefejné zasedani zastupitelstva obce se konalo
29. bfezna. Pfitomno bylo vSech sedm zastupitell, zdjem o véci
obecni projevilo svoji U¢asti pouze dvanact ob¢anl. Projedna-
vala se napfiklad témata, tykajici se budoucnosti skolni dochdz-
ky tehoveckych déti, novd vyhlaska, vystavba détského hriste
a dalsi.

Vite, Ze se pro vase déti chysta stavba nové zakladni
skoly?

Bude stat v Loufovicich!

Po velmi zdlouhavych jednanich byla uzaviena smlouva mezi
obci Tehovec a Mukarov, tykajici se doplatku stavby nové pfi-
stavby a pfijimani tehoveckych déti k dochazce na zakladni
Skolu. Jednani byla velmi zdlouhava a bohuZel v nékterych chvi-
lich uz vypadala situace nefesitelnd. Néktefi zastupitelé Muka-
fova hledali mnoho zplisobd, jak vypovédét spadovou smlou-
vu do konce bfezna 2016 , ¢imzZ by jiz nadale nase déti nebyly
do Skoly pfijimany. Nakonec doslo k dohodé a v sou¢asné chvili
mame garantovan piijem nasich déti do naplnéni technické ka-
pacity skoly.

Otdzka naplnéni kapacity zakladni skoly je v sou¢asnosti velmi
aktudlni a to predevsim z dlvodu, Ze dle pfedbéznych statistik
bude tato kapacita naplnéna maximalné do tfi let. Mukafovsti
zastupitelé rozhodli o dalsim nerozsifovani poctu mist ve skole,
proto bude nutné zajistit zakladni skolni vzdélani nasim détem
jinde. S okolnimi obcemi, kterych se to také tyka, byla zah3je-
na jednani o vystavbé nové skoly, s nejvétsi pravdépodobnosti
v Lounovicich, kam by posléze nase déti chodily.

Mate na svém pozemku vodovodni a kanaliza¢ni Sachtu
pro pfipojeni na vodovod a kanalizaci a dosud jste se
nepfipojili? Bezplatné tak mizete ucinit do konce toho-
to roku!

Dne 19.4. 2016 vesla v platnost nova obecné zdvazna vyhlaska
¢. 1/2016. Tato vyhlaska nahrazuje vyhlasku 3/2015 a upresfiuje
nékteré situace, které by mohly nastat.

Nové je feSeno zastropovani poplatku za zhodnoceni pozemku
s mozZnosti pfipojeni na stavbu vodovodu a kanalizace. Maxi-

v obci TEHOVEC - periodicky tisk Uzemniho samosprdvného celku, vychazi 6x rocné, zdarma. Pro obec Tehovec, se sidlem Tehoveckd 22, 25162 Tehovec,

tel.: 323 660 326, 323 661 119, www.tehovec.cz, vydava Theatrum Agency s.r.0., se sidlem Pocateckd 1020/2, 14000 Praha 4, ICO: 24176273

Evidencni ¢islo periodického tisku: MK CR E 22381, ¢.2/2016 vychazl 25.4.2016.

Texty Petr Strnad, pokud nenf uvedeno jinak. Fotografie Tomds Pribyl, pokud nenf uvedeno jinak. Grafické zpracovani Tereza Fantova, jazykova korektura Jana Veseld.

Nevyzadané podklady se nevraceji, za vécnou spravnost prispévki odpovidajf jejich autofi . Vydavatel neodpovidd za pravdivost Udaji obsazenych v reklamé a inzerci.

Pripominky, ndmeéty a inzerce pfijimany na adrese spolu@volny.cz

malni poplatek za pfipojeni na vodovod muze ¢init 30.000,- K¢
a maximalni poplatek za pfipojeni na kanalizaci 35.000,- K¢ (cel-
kové max. 65.000,-). UCinili jsme tak z divodu, aby nebyli znevy-
hodfnovani majitelé rozlehlejsich parcel.

Ddle bylo zapotiebi oSetfit situaci, kdy néktefi majitelé nemo-
vitosti jiz zaplatili v minulosti poplatek za vybudovani $achet
k pfipojeni na vodovod a kanalizaci, avsak doposud neuzavreli
smlouvu s provozovatelem. Témto ob¢andm jsme dali moznost
se bezplatné pfipojit a tuto smlouvu podepsat se spole¢nosti VHS
BeneSov do konce roku 206. Pokud tak neucini a budou se chtit
v nasledujicich letech pfipojit, bude se na toto vztahovat vyse
zminény poplatek za zhodnoceni pozemku s moznosti pfipojeni
na vodovod a kanalizaci. Setfete své finan¢ni prostfedky pokud
se mate v planu pfipojit a zajistéte si smlouvu a pfipojeni, nej-
pozdéji do 31.12.2016.

Znate cleny kontrolniho vyboru obce?

Alese Hofického stfidd Tomas Chytracek.

Zhruba po jednom roce fungovani AleSe Hofického v kontrolnim
vyboru byl schvalen zastupitelstvem od 30.3.2016 novy ¢len To-
mas Chytracek. Pan Hoficky se rozhodl rezignovat na ¢lenstvi
v kontrolnim vyboru v rdmci orientace na pokracujici aktivni fun-
govani v zastupitelstvu a dale jako ¢len stavebni komise. Kont-
rolni vybor tak zUstava ve slozeni MUDr. Nina Trojankova (pied-
sedkyné vyboru), Ing. Tomas Niederle (¢len vyboru) a Ing. Tomas
Chytracek (¢len vyboru).

Obec chystd vystavbu nového détského hristé na Vojko-
vé za 183 714,- K¢. Détské hristé Na Navsi bude zmoder-
nizovano a vylepseno o piskovisté. Mate z toho radost?
Na pocatku dubna jiz byla zahajena vystavba nového détského
hfisté na Vojkove. Predpokladané ukonceni praci je v priabéhu
kvétna letoSniho roku. Prosime timto majitele ps(, aby aredl
vojkovského hristé pouZivali pouze jako prichod do lesa. HFisté
v 7ddném pfipadé neslouzi k aportovani a venceni psich mazlic-
k. Komplikuje ndm to nejen Gdrzbu hfisté, ale také je zapotfebi
respektovat Ucelovost hristé, které ma slouzit pro relaxacni

a sportovni aktivity nasim ob¢anim a zgjmovym sdruzenim.

Jak preventivné proti divokym prasatim?

Obec Tehovec se ve spolupraci s SDH Tehovec snazi o maximalni
omezeni pristupu divo¢akd do obce, ale ob¢as se k nam néjaky
pfece jen zatould. Zaddme Vas timto, abyste nevyhazovali 7adné
opadané ovoce i jiné potraviny jinam, nez do pfislusnych popel-
nic. Pro divocaky je tato potrava velkou lahGdkou a zvyknou si
tak chodit do obce. NeohroZujte prosim sebe, ani své okoli.

Co nam pfikazuje znacka “Obytnda z6na”?

Ve vétsi ¢asti obce plati obytnd zéna, kterd se vyznacuje pred-
nosti chodcd a maximalni rychlosti 20 km/hod. Respektujte pro-
sim toto oznaceni a neparkujte na mistech, kterd k tomu nejsou
jasné v obecné zéné urcena.

Povolenky na prajezd ulici Tehovecka

Pfipomindme trvale Zijicim ob¢antm v Tehovci a ob¢anim vlast-
nicim nemovitosti a pozemky v ulici Tehovecka, aby si v pfipadé
potieby nechali vystavit povolenku na prajezd touto ulici. Bez
povolenky se vystavujete nebezpe¢i uloZeni pokuty od Police CR.

Bezpecnost v obci

Jako kazdoro¢né si dovolujeme upozornit na opakujici se vykra-
dani dom0 v obci a jejim pfilehlém okoli. Vénujte prosim zvyse-
nou opatrnost pfi zabezpecovani a uzamykani svych nemovitosti
a také pozornost na své blizké okoli.

V pfipadé potieby volejte okamzité 158.

Kulturni akce v obci

V nejblizsi dobé se bude konat pochod ¢arodéjnym lesem
- sraz s detmi je v sobotu 30.4. v 16,00 na hiisti na Vojko-
vé. Paleni ohné bude zah3jeno na navsi od 17.00.

Dale zveme nase zeny, matky a babicky, na oslavu Dne
matek, kterd se bude konat v nedéli 8.5. od 15,00 v sdle

multifunkéniho domu v Tehovci.

Den déti spolecné oslavime 5.6. od 14.00.
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HasiCi informuji

HASICI V OBCI TEHOVEC

TEXT: MILOS NECAS, STAROSTA SDH

Prakticky vsichni obyvatelé obce regis-
truji, Ze madme “hasice”. Ne vsichni vsak
maji povédomi o tom, jak vlastné hasici
v obci funguji.

Cinnost hasicd se v obci odehrava
po dvou liniich:

Sbor dobrovolnych hasic¢d je spolek,
ktery je sou¢dsti Sdruzeni hasi¢t Cech
Moravy a Slezska. Jednd se o zajmovy
spolek, jehoz hlavnim cilem ¢innosti je vy-
tvafeni podminek k G¢inné ochrané Zivo-
ta a zdravi ob¢anl a majetku pred poza-
ry a pfi poskytovani pomoci pfi Zivelnich
pohromdch a jinych udalostech, pfi nichz
je v nebezpeci Zivot, zdravi nebo majetek,
pracovat s détmi a mlddezi, podporovat
zdravy rozvoj jejich osobnosti, vést mla-
dé cleny k ucté k vlasti, prirodé a celému
lidskému spolecenstvi, jako i k dodrzovani
preventivné vychovnych zadsad v oblasti
pozarni ochrany, podporovat vseobecnou
sportovni ¢innost svych ¢len s ohledem
na zdravy rozvoj jejich osobnosti, zvyso-
vani fyzické kondice v duchu zasad sportu

*/

pro vsechny a zdravého Zivotniho stylu,
sportovni reprezentaci a pfipravu na ni
a vytvaret podminky pro tuto ¢innost.
SDH Tehovec se pravidelné zuéastnu-
je sportovnich soutézi mlddeze, doros-
tu a dospélych na urovni okrsku, okresu
a kraje. Dale pofada kulturni a spolecen-
ské akce pro déti i dospélé. Namatkou
muizZeme jmenovat ples, détsky karneval,
Carodéjnice, Den déti, Memorial Mily Dla-
bace, Mikuldsskou nadilku, Silvestrovsky
ohnostroj. Mezi nejvétsi chloubu patfi
Sirokd mezindrodni spoluprace s hasici
Rakouska, Némecka a Polska. Déti i do-
spéli se kazdoro¢né zucastiuji akci pora-
danych nasimi kamarady v zahranici. Jsme
pofadateli Mezinarodnich setkdni hasic-
ské mladeze, které se u nas kond v péti
az Sestiletych intervalech. To minulé, jiz
paté, se uskutecnilo v roce 2012, to dalsi
se uskutec¢ni pravdépodobné v roce 2017.
Jak jiz je uvedeno v ndzvu spolku, je
to ¢innost dobrovolnd. Veskeré ndaklady
na ¢innost jsou hrazeny z prostfedkd sbo-
ru. Financni prostiedky na ¢innost jsou

ziskavany z ¢lenskych prispévk, vytézka

kulturnich a spolecenskych akci a prede-
vsim pak od sponzord.

Jednotka sboru dobrovolnych hasicd
obce, ve zkratce JSDHO, jejimz zfizovate-
lem je obec. Tato jednotka je zfizena v sou-
ladu se zdkonem o Pozarni ochrané. Podle
tohoto zadkona se jednotky déli do skupin
JPO 1 - JPO V. Nase JSDHO je zafazena jako
JPO IlI, coz znamen3, Ze v piipadé potieby
vyjizdi na likvidaci udalosti i mimo katastr
obce. Obec plné hradi ndklady na pofizo-
vani techniky, vystroje a vyzbroje potieb-
né pro zdarnou ¢innost jednotky. Rovnéz
tak obec hradi ndklady spojené s prosto-
rami, které slouzi pro uskladnéni techni-
ky a vyzbroje. Velitele a jeji ¢cleny jmenu-
je starosta obce. V nasem pfipadé jsou
vsichni ¢lenové JSDHO soucasné ¢leny SDH
Tehovec. Hlavnim Ukolem ¢lend JSDHO je
¢innost preventivni, a predevsim pak ¢in-
nost represivni. Pod represivni ¢innosti se
skryvaji vyjezdy k pozarim, dopravnim
nehodam, Zivelnym pohromam a jinym
podobnym udalostem a pfedevsim ochra-
na majetku a zdravi osob.

Mostek pres Rokytku
ve sméru z Rican do Mukafova ¢eka rekonstrukce

FOTO: RUDOLF FLACHS

Na vypadovce z Ri¢an smérem na Voj-
kov ¢eka na fidie pfistich osm mésicd
mensi dopravni komplikace. Od zacatku
dubna totiz dojde k uzavieni mostku pres
Rokytku na komunikaci I/2. Investor stav-
by Reditelstvi silnic a dalnic bude most
kompletné opravovat. Osobni automobi-
ly se v8ak nemusi na této frekventované
silnici obavat zdkazu provozu. Elegantnim
feSenim je docCasné prevedeni dopravy
nalevo od mostu.

Planovana rekonstrukce mostku na sil-
nici 1/2 z Prahy do Kutné Hory se letos
konec¢né doctka realizace. Kamenny most
je v havarijnim stavu a neodpovida stdva-
jici intenzité dopravy. K poskozeni cca 150
let starého mostu vyrazné pfispiva trva-
|é pretéZovani tézkou nakladni dopravou.
Z3akaz vjezdu kamiond zde sice plati, ale je
bohuzel ve véti mife porusovan. Caste¢-
né zhorseni stavu zpUsobila také povoden
na Rokytce v roce 2013. Most se dostal
na hranici své Zivotnosti a vyzaduje cel-
kovou opravu.

Opravovat se mél uz v roce 2013. Priibéh
vystavby vsak zpomalil Narodni pamatko-
vy Ustav, podle kterého je most pamatkové
chranénou stavbou. Proto musel investor
a vlastnik RSD zvolit zcela odlisnou techno-
logii rekonstrukce mostu vcetné zpUsobu
opravy nez byla plvodné planovana.

,Nejprve na mosté odstranime stdvajici
vrstvy vozovky. V dalsi fazi dojde k odté-
Zeni zasypU na stavajici kamennou klenbu

mostu. Most pokryjeme Zelezobetonovou
deskou, klenbu mostu opét zasypeme
a v zavérecné etapé dostane novy povrch.
Krajnice silnice zpevnime v opravovaném
Useku gabionovou zidkou,” popisuje Jan
Galbavy ze spole¢nosti M - SILNICE a.s.,
kterd stavbu provadi. ,V maximalni mozné
mife budou pouzity materialy (kamenivo,
malta, omitka) a technologie (vazba zdiva,
zpUsob omitnuti) odpovidajici dobé vzniku
mostu,” dopliuje projektant David Dvora-
Cek ze spole¢nosti Pontex s.r.o.

Odbor dopravy krajského Ufadu Stre-
doceského kraje nyni stanovil po mosté
béhem rekonstrukce prfechodnou upravu
provozu. Most ¢eka od 1. dubna komplet-
ni uzavieni, ale provoz se na silnici . tfidy
nepferusi. Ridi¢i nebudou muset vyuzit
nahradni objizdné trasy, ale premisti se
ze silnice 1/2 na provizorni asfaltovou ko-
munikaci s pfemosténim po levé strané
od mostu v prostoru byvalého lomu.

,Provizorni komunikace je navrzena jako
obousmeérnd dvoupruhovad s Zivi¢nou vo-
zovkou. Z dlvodu Gnosnosti provizoria je
na silnici zakdzan vjezd vozidel nad 22t.
Rychlost se na ni sniZi z bezpe¢nostnich
ddvodl na 20 km/h. Stavebnici po dokon-
¢eni rekonstrukce mostu do¢asnou komu-
nikaci demontuji a Uzemi uvedou do pu-
vodniho stavu,” vysvétluje tiskova mluvci
RSD Nina Ledvinova. Dopravni omezeni se
pfedpoklada az do konce listopadu a bude
opatiené dopravnim znacenim.

Propustek zGstane zavfieny i pro pési,
bézice a cyklisty
Kvali zajisténi bezpec¢nosti béhem stav-

by se bohuzel musi uzavfit pfistup pod
mostem. Mistem zndmym jako propus-
tek Casto prochazi lidé na prochazce, pod
mostem béhaji ¢i jedou na kole. P&3i cesta
totiz spojuje lesni cestu od Olivovy détské
lé¢ebny a stezku vedouci k tenisovym
kurtim a koupalisti Jurecek.

,V pribéhu rekonstrukce se odstrani
dfevénd lavka pres Rokytku a prlchod
pod mostem bude UpIné uzavien. Jelikoz
v soutasné dobé realizovand provizorni
komunikace tuto stezku také kfizi, bude
zamezen prichod i touto provizorni ko-
munikaci,” zminuje Nina Ledvinova.

Mostek je ve velmi $patném stavu jiz
nékolik let. Kvuli narusené konstrukci ne-
sméji pies inkriminované misto piejizdét
vozidla s nosnosti nad 12 tun uzZ tfi a pul
roku. O maximalnim mozZném zatizeni no-
vého mostu rozhodne jeho spravce, ale
bude dostatecné i pro provoz tézké na-
kladni dopravy.

Zhotovitelem opravy mostu za takika
15 milion0 korun je spole¢nost M - SILNICE
a.s. psobici pfedevsim v oblasti silni¢niho
a mostniho stavitelstvi. Postup praci bude
pod trvalou kontrolou zastupc Narodniho
pamatkového Ustavu.

OTISTENO S LASKAVYM SVOLENIM TISKOVE-
HO ODBORU MESTA RICANY. REDAKCE DEKUJE

REFERENTCE PRO MEDIALNI ZALEZITOSTI MESTA
MGR. ADELE AMBROZOVE.



TEXT: PETR STRNAD
FOTO: TOMAS PRIBYL

student IV. ro¢niku elektrotechniky
v Kutné Hore;
hrac kuzelek, juniorsky ,Mistr
Stredoceského kraje 2016” v turnaji
jednotlivc(;
narozen ve znameni blizence, v roce 1997;
rad jezdi na kole, rad hraje fotbal;
v Tehovci Zije od svého narozeni.

Jakub: se jevi jako obdivuhodny mlady'muz jesté drive,

. 1€Z stihnu zapnout svyj diktafon. Na nas rozhovor prichazi

Na minutu presné, navic je vstricny'a s dabrou ndladou.
Prolétne mi hlavou, Ze by bylidedIni predstavitel Mirka
Dusina z Rychlych sipd. Na kenci-naseho rozhovoru o tom
nepochybuji. Prototyp kluka, ze kterého se rodice musi jen
radovat...

| vy patfite na titulnf stranku naseho obecnfho magazinu! Navrhnéte, s kym si chcete precist rozhovor priste!
Volejte na telefonnf ¢islo 607 504 602 nebo piste na adresu spolu@volny.cz

ROZHOVOR

Jaké mas vlastnosti?
Hodné uptimny, pratelsky, tymovy hrac.
Z3pory?

Obcas trochu liny, hlavné ve skole. V ku-
Zelkach jsem naopak aktivni. S lenosti ale
bojuju, musim se ted hodné ucit kvali ma-
turité.

Kam zamifis po maturité?

Chdi jit na vysokou, na CVUT do Prahy,
na fakultu informacnich technologii.
Takze “ajtak”!

Ano, to mé bavi, je to obor, ktery ma bu-
doucnost. A také mé bude tzv. napliiovat,
to je velmi dalezité.

Jak to u tebe zacalo s kuzelkama?

Privedl mé k nim tata /Ing. Petr Smidlik
- poznamka redakce/, vidél jsem, jak hraje
on, a chtél jsem to zkusit. To bylo v dese-
ti letech. Tata byl mym prvnim trenérem.
Pozdéji mé zacal trénovat Mirek Hlavacek.
Ten byl velice pfisnej a tvrdej. Casto nam
nadaval, chtél, at se “vyhazime”. Kuzelky
hraje také maj mladsi bratr, spolu jsme to
u Mirka Hlavacka vydrzeli. Kdyz jsem pre-
el na stfedni Skolu do Kutné Hory, zacal
jsem trénovat tam. Ted, v osmnacti, jsem
presel do Podébrad, kde s chlapama hra-
jeme treti ligu.

Jak vypada trénink?

Cast hracd hazi, druhd ¢ast jim radi, co
vylepsit. Styl, chtzi, nakro¢eni, hod. Hlavné
ale plnime pokyny trenéra, jeho “hlasky”.
Jaké “hlasky”? Co vam fika?

Napiiklad - “vytahni se tam, hod'to pred
sebe, jdes kfivé po prkné, zkus jit tak rov-
né, jako kdyz otevirds dvere”.

Je néco, co ti kuzelky berou?

Berou mi hodné ¢asu. Dvakrat tydné je
to Skola, potom trénink, po tréninku u¢eni
doma a spanek.

Co ti davaji kromé toho, Ze té to bavi?

Pocit naplnéni a stésti. Radost. Je to ve-
liké uvolnéni, od skoly i od prace. Relax.
Je dlleZita fyzitka?

Ano, ta je velmi dalezita. Pokud ¢lovék
neni fyzicky zdatnej, 120 hod( prosté neo-
dehraje. Je to ndro¢né na celé télo. Trénink
spocivd napfiklad také v béhani a jizdé
na kole.

Jakou roli maji divaci?
Ma to velky vliv na psychiku hrace. Kdyz

povzbuzuji, nechci je zklamat, a jsem tak
lepsi. U nékoho to ale mdze byt opacng,
divaci vyvolaji trému, a hra¢ pak podava
horsi vykon.

Co ty? Jsi trémista?

Nékdy ano, jindy ne. Vsechno je v hlave,
na ni zalezi, jaky hra¢ poda vykon.
U Uspésného kuzelkare?

Soutézivost a dravost. Vytrvalost. Né-
kdy se nedafi, pres to se ¢lovék musi vy-
hrat, dostat se z toho vytrvalou hrou. Ne-
Uspéch nepfindsi radost a bez radosti se
hraje $patné. Také se mi to stalo, dokonce
jsem premyslel, ze s kuzelkami skon¢im.
Co ti pomohlo? Jak jsi tu krizi prekonal?

Pomohli mi rodice, madma s tatou. Do-
davali mi davéru, podrzeli mé. Rikali - ber
to jako ve skole, tam se také nedafi vzdy,
musi$ to prfekonat a véfit, Ze se karta ob-
rati a zase budes vyhravat. Snaz se z toho
“vyhazet”! )3 to tak zkusil, a ono to vyslo.
To znf jako jednoduchy recept!

Moznd to tak zni, ale je to celkem slo-
7ité, zkoordinovat hlavu s télem. Clovék
nesmi mit ze hry stres, musi si fikat - jdu si
jen tak zahazet, o nic nejde. Tak to délam
ja, vidycky sitikam - “jdu sijen tak zahrat”.
D3 se kuZelkama uzivit?

V zahranic¢i ano, v Némecku nebo v Pol-
sku. U nds myslim ne. Tady chybi sponzofi.
Kdyby takova nabidka pfisla, cemu bys dal
pfednost - Skole, nebo kuzelkdm?

Skola je u mé na prvnim misté, to je
jasny. Snazil bych se to ale néjak skloubit,
i kdyZ myslim, Ze pfi hrani v zahranici by
studium v Praze byl problém.

Rekni mi, Jakube, v pomysiném Zebiicku
hodnot, na jakém misté jsou u tebe kuzelky?

Prvni je u mé roding, ta je nejdllezitéjsi.
Pak jsou kamaradi, kuzelky nasleduji. Jsou
na tfetim misté.

Jak si predstavujes svoji budoucnost?

Uspégny “ajtak”, obklopeny svoji vlastni
rodinou. Tak bych to rad. A kdybych porad
hral kuzelky a byl bych v nich dobrej, to by
bylo maximalni. Také bych mél rad hodné
dobrych pfatel.

Mluvis o budoucnosti spojené s Zivotem
v Tehovci?
Radgji bych Zil v zahranici. V Némecku,

nebo Anglii. Tam se, myslim, da [épe uZi-
vit. Ceskd ekonomika na tom neni nejlé-
pe, sleduju pravidelné zpravy, mam z nich
takovy pocit. Pokud by to s Zivotem v za-
hrani¢i nevyslo, zGstanu tady a budu rad
za to, co mam. Budu se ale hodné snazit,
aby mi to presidleni vyslo. Je to stejné jako
s tim prijetim na vysokou. Pokud by to ne-
dopadlo dobfe napoprvé, budu to zkouset
tak dlouho, az to vyjde. To mi dal sport,
kuzelky. Vytrvat a nevzdavat véci po prv-
nim neuspéchu.

M3s trofeje za kuzelky vystavené?

Ano, mam, ve svém pokoji. Dadva mi to
silu hrat dal. Diplom za posledni vitézstvi
jsem si sam zardmoval.

Na co jsi ve svém Zivote zatim nejvice pysny?

Ze jsem se ze zékladni $koly na stfedni
Skolu dostal bez pfijimacek. Nemusel jsem
je diky svym vysledkim délat, vzali mé
bez nich. Ne, Ze bych byl premiant tfidy,
nékteré holky byly lepsi. J& byl nejlepsi
z kluka. V kuzelkach jsem pysny na to, Ze
jsem dopomohl nasemu tymu vypracovat
se do tfeti ligy. Tam by jsme bez mého pfi-
spéni nejspise nebyli. Jsem py3ny, Ze jsem
v jednotlivcich vyhral turnaj Stredoceské-
ho kraje.

Co je pro tebe v Zivoté nejdulezitéjsi?

Ur¢ité to je zdravi, potom rodina. Ta
moje soucasnd, pozdéji ta nova, kterou
zalozim. Také je pro mé dulezité, abych
si ve spolecnosti vybojoval dobré misto,
abych se dobfe zaclenil, ale zaroven byl
néc¢im vyznamny, vyjimecny, vyrazny.
V dobrém slova smyslu. Dllezité je najit
svoje poslani, najit ho vcas a naplnit ho.
Myslis, Ze tu kazdy mame néjaky Ukol?
VEris na osud?

Ano, myslim, Ze je vsechno dopiedu
dané. Ale Ze jde osud zvratit, pokud to
¢lovék chce.

Kdyby to $lo, co bys na sveté zménil?

Aby nebyly valky, to je jasny. Aby v nich
lidi zbytecné netrpéli. Aby se lidi nehadali
kvili hloupostem. A také bych zrusil peni-
ze. Vyménny obchod by byl fajn.

M3s néjaké krédo, kterym se fidis?

Asi - Zit tak, abych byl spokojeny. Také
aby ostatni byli spokojeni se mnou. Mam
rad nebyt sadm, jsem rad ve skuping, v tymu.



Varime s

Bude to nejspis tim, Ze jsem se v minu-
Iém editorialu pfiznal, Ze “o vikendech rad
pecu”. Mozna jste si vy, ¢tenarky a ¢tenafi
naseho obecniho magazinu rekli - fajn,
tak si do toho ¢asacku upec néco sam, ty
obecni pisalku”! Jak jinak si vysvét-
lit tu “neodezvu”? Tu prdzdnou mailovou

nas “
schranku /spolu@volny.cz/, kterou jsem
ve své naivité ocekaval plnou bajecnych
receptli? Dobre tedy, upekl jsem! Bez-
vadny zdkusek, ktery i krasné vypada.

Jmenuje se Estonsky kringel, ale jestli

skute¢né pochadzi z Esto k;,;e mi M=
L
[’ |~

AN

ingredience:
tésto: 250 ml mléka, 2 Zloutky,

5049 rozpusténého masla,

1 Izice cukru, 1 1Zicka soli,
600 g hladké mouky,
404 Cerstvého drozdi;

napln: 10 IZic cukru krupice,
3 lzicky skofice, 1009

rozpusténého masla, vlasské
orechy nebo mandle.

Varite radi?

patrat nepodafilo. A je to vlastné jedno...
Z3kladem na Estonsky kringel je kynuté
tésto. Takové nesizené, s maslem a dvé-
ma Zloutky. Prekvapilo mé, jak je pfijem-
né vlacné a jak jde pekné rozvdlet. To
je velmi duleZité, je totiz nutné vyrobit
maximalni placku, zhruba 5 mm vysokou.
Z cukru krupice, masla, a skofice, se vy-
tvori kasicka, kterou se nasledné cely plat
potie. Posypte orfechy a rolujte/utahuj-
te!/, az vznikne dlouha role, kterou po-
délné rozfiznéte na dvé poloviny. Ty opa-
trné optacejte, jednu kolem druhé. Pak uz

jen stocit do kolecka, chvili nechat odpo-
¢inout a Sup s efektnim véncem do roz-
palené trouby! U nas v rodiné je Estonsky
kringel pomérné oblibeny. Osvédcil se
také s makovou naplni, nebo jeho slana
varianta, se Sunkou a syrem.

V tom pripadé, potrete rozvaleny plat
rozpusténym bylinkovym maslem. Ten-
to krok totiz zajisti, Ze se platy neslepi
a pékné “listuji”. Tak, ja uz upekl a timto
predavam Stafetu dal!

Podélte se s ostatnimi o sv(j osvedceny recept! Volejte na telefonni ¢islo 607 504 602 nebo piste na adresu spolu@volny.cz

Q<

Ninag e
Nina radi...

Prevence v ordinaci praktického lékare pro dospélé
Preventivni prohlidka je celkovym vysetfenim, na které bychom
méli pfijit jednou za dva roky, a to i kdyZz nemdme 73dné zdra-
votni potiZe. Pfed preventivni prohlidkou piremyslejte o tom, jaké
choroby se vyskytly u Vas v rodiné a co se od minulé prevence
zménilo.

Zdravotni pojistovna plné hradi preventivni prohlidku u prak-
tického |ékafe jednou za dva roky. LékaF provadi kompletni fy-
zikdlni vysetfeni - tj.zméfeni krevniho tlaku, vysetfeni stitné
Zlazy, vysetieni srdce a plic (poklepem a poslechem), zjisténi
stavu Zil a tepen na dolnich koncetindch a orientacni vysetreni
moci. Soucasti preventivni prohlidky je i onkologicka prevence.
0d 4o let véku pak preventivni prohlidka zahrnuje i odbér krve
a vysetieni EKG. .

Na preventivni prohlidky navazuji i tzv. screeningové progra-
my, které maji odhalit vyskyt onkologickych onemocnéni ve sta-
diu, kdy lidé nemaji Zaddné priznaky ¢i potize.

Pestujeme @

Peprovec /Schinus molle/

Celed: ledvinikovité Naro¢nost: slunce, sucho,
propustné pady, vysoka
vzdus$na vihkost

Pepf je moje oblibené kofeni. Paradoxné diky tomuto faktu, zdobi
nas obyvaci pokoj “Pepiovec”, ktery s pravym pepiem, ve smyslu
botaniky, nema nic spole¢ného. Bylo to tak... Kdysi jsem propad|
blaznivé touze, byt, co se pepre tyka, zcela sobéstacny. Navstivil
jsem specializovany internetovy obchod s roztodivhymi semeny
a objevil tam, Ze je k mani nejen osivo pravého pepie, ale také jiz
zminéného Pepfovce. Rostliny, jejiz cervené plody jsou po ususeni
namichané do smési s obchodnim nazvem “pepf Ctyf barev”.
Ano, ty cervené kulicky ve vasem mlynku, to je ono! Pepiova
nahrazka, kterd nejen pékné vypada, ale také jako pepf chutna.
Seminka jsem objednal a vysel, od kazdého druhu deset kus(.
Vzesla pouze dvé, ta “pepiovcova”. Pepiovec je tropicky strom,
ve své domoviné / jizni ¢ast Jizni Ameriky/ byva az 15 metrd
vysoky, vétsinou s ohnutym kmenem. J& sv(j exempldF vyvazuji
k opofe, nyni méfi necelé dva metry. Kvéty jsou pry velmi malé,
bledeé Zluté, péticetné, v previslych, az 20cm dlouhych latach.
Na oddélenych rostlindch jsou sam¢i a samici kvéty. Vzhledem
k tomu, Ze vlastnim jedinou rostlinu, Urodu pepiové nahrazky

1

Existuji tfi organizované programy screeningu zhoubnych
nadord.

- Je to screening nadorl prsu (od 45 let 1x za dva roky), které

zpravidla zabezpecuje V3as gynekolog.

- Dale je to screening nadorl tlustého stfeva a koneéniku pro-
stfednictvim testu na okultni krvaceni do stolice (od 50 do 55 let
1x ro¢né; od 55 let 1x za dva roky) nebo screeningova kolo-
noskopie.

« A screening nadord délozniho hrdla prostiednictvim cytologic-

kého vysetieni u Vaseho gynekologa - od 15 let 1x ro¢né.
U muzl od 5o let je to také odbér krve na screening naddoru pro-
staty.
Prakticky |ékar také kontroluje o¢kovani, ale o tom az nékdy
priste...

Preji vdm hezké jaro a hodné zdravi!

MUDr. Nina Trojankova

ocekavat nemizu. Tehovecky peprovec je myslim ale i tak velice
dekorativni, a presto, Ze nema zcela ideaIni podminky, vysokou
vzdusnou vlhkost napiiklad, prospiva a roste. Bydlime spolu uz
patym rokem.
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Chovame @

erly 1.CASt  ext. kareL veoraL

V nasi obci se zacal vydavat vlastni ¢asopis a v prvnim (isle se
ob¢anim predstavili mimo zakladnich zprav i tradi¢ni Gspésné
kolektivy a ¢innosti. Ja bych chtél dnes tak trochu povidat o ma-
lych zvitatech, které také s ndmi v nasi obci Ziji, a to o vcelach.

Trochu jsem vas asi prekvapil. Ale ¢eské zakony skutecné za-
fazuji v¢elu mezi zvifata. Musime si tedy na tuto terminologii
zvyknout. Trochu to komplikuje dnesni postaveni vcel vzhledem
k tomu, Ze vcelarstvi je jednim z nejstarsich obor( lidské ¢innosti.
Nase soucasna spolecnost je vice informovana o ,nebezpecnych”
veelich zihadlech nez o dllezitych prinosech vcel. Jenom pfipo-
menu vyjadieni Alberta Einsteina:,,...az na svété zahyne posledni
vcela, zbydou lidstvu k Zivotu posledni ti dny.”

Pojdme si tedy popovidat o vcele a jejim ,nebezpecném” Zi-
hadle. Vcela je velmi ,inteligentni” a bezchybné plni mnoho
Ukoll, které na ni pfiroda klade. Velmi dobfe také vi, ze je vy-
bavena pro ochranu ne sebe, ale své vceli spole¢nosti U¢innou
zbrani - Zihadlem. Také ale vi, Ze jej miZe pouzit pouze jednou,
a to v nezbytném piipadé. Zihadlo je vybaveno chloupky, které
znemoZfuji jeho zpétné vytazeni. Po pouziti Zihadla je Zihadlo
vytrzeno ze véely spolu s jedovym vackem. Vcela sice jesté od-
létne, ale bohuzel také zahyne. Je tedy ziejmé, ze véely nemaji
zadjem uhynout, a pokud je k bodani nenavede sam ¢lovék svou
¢innosti, tak mu neublizi. Tedy to zndmé mavani a Sermovani ru-
kama kolem sebe ndm zcela ur¢ité Zihadlo zajisti. A jesté jedna
véc - nikdy Zihadlo nevytahujte prsty, pinzetou apod. Vidy se jej
snazte napi. nozem seskrabnout tak, abyste jedovy vacek ne-
vytlacili do rany. Na ranku si prilozte kousek cibule a za chvilku
nebudete o Zihadle védét.

Povidani o zihadle jsem umysIné piedrfadil, abych mohl nava-
zat na spoluziti veelafd s ostatnimi ob¢any v nasi obci. Tehovec
vzdy patfil k obcim, kde bylo hodné v¢elara.

V 19. stoleti, kdy doslo k postupnému sdruzovani vcelafl, viak
Tehovec i Vojkov byl soucasti vcelafského spolku sidlicimu v Mu-
kafové. Prakticky tento stav trva dodnes, a to i pfesto, Ze pocet
veelafd je v nasi obci vétsi a dlouholetym predsedou spolku byl
obc¢an z Tehovce a nyni je zase. Stale v3ak respektujeme zaloZeni

spolku a jeho nazev ,Vcelarsky spolek Mukarov, zaps. spol.”

Spolecenstvi v¢el v jednom Ulu se nazyva ,vcelstvo”. Vcelafi
zpravidla chovaji nékolik vcelstev.

Velkd hustota vcelstev na katastru Tehovce, véetné jeho ¢asti
Vojkov, zvy3Suje pravdépodobnost setkani se véelou. Jednak vcely
navstévuji kvetouci rostliny, aby nasbiraly pyl a nektar pro sebe
a do svych zasob na zimu. Kazdé veelstvo potiebuje mnozstvi
vody jednak k vyrobé medu a také k ochlazovani vnitfku tlu. Bo-
huzel v poslednich letech jsou sucha na dennim pofadku, a tak
vcely ,kradou” vodu z vasich bazén, i kdyz jim pro zna¢nou che-
mizaci nechutnd. Pfimlouvam se proto - nezabijejte vcelky, ale
vyndejte je a nechte je nékde na rostlinach oschnout a ony uleti
a sdéli ve svém vcelstvuy, Ze ta voda neni moc dobrd pro véely
a nebudou tam tolik létat.

Obec Tehovec je obklopena pdsem obhospodafovanych poli,
za kterym je pasmo lesni. To umoZiuje véeldm najit dostatek
kvalitni potravy pro Zivot i vytvoreni zdsob medu. Protoze med
z celé oblasti neni znecistovan, jsou vcelstva velmi zdrava, ne-
jsou zatizena nemocemi a naslednou Ié¢bou. Jejich med je vel-
mi vhodny zejména pro malé déti a stars$i nebo nemocné oso-
by. Kontrola a [é¢eni vcel se v minimalni mife provadi podle lety
ovérenych postupl jednou ro¢né a jiz mnoho let byly vysledky
rozbord z laboratofi Vyzkumného Gstavu vcelaiského v nasem
spolku vynikajici a bez nélezu.

Kazdé vcelstvo se sklada z ,matky”, kterd se stard o rozmno-
7ovani véelstva a o nadhradu za upracované véely. Ulové véely se
déli podle ¢innosti, kterou vykondvaji. Takzvané ,létavky” létaji
na kvéty rostlin a pfi sbéru pylu a nektaru sou¢asné opyluji rost-
liny a nebo |étaji do lesa na ,medovici”, kterou na vétvitkach vy-
lu¢uji m3ice. Poslednim prislusnikem veelstva jsou trubci, ktefi se
ve véelstvu pouze Zivi a pfipravuji na oplodnéni matky. Veely je
ke konci obdobi vyhanéji z ulu.

Tak jsme se prenesli pres hlavni poslani vcel, tj. opylovani
rostlin a vyrobu medu. To vse bylo ve velmi zkrdceném podani.
Vynechal jsem vyrobu véeliho vosku, vyrobu propolisu, ale také
vyrobu plastetkového medu, ktery obsahuje mnoho Iécivych en-
zymd, dale je zajimavy propolis, a to suchy nebo v alkoholové
tinkture.V posledni dobé se do ulG vklada sklenice vody, kterd
,nasaje” celou fadu léc¢ivych ,vani”. Ale o viech téchto zajima-
vych produktech zase nékdy pfisté, pokud tedy bude zajem.

Obec Tehovec spolu se svou ¢3sti Vojkov ma velmi krasné
umisténi, a tak je pfimo preduréena pro spoluprdci s pfirodou -
a vcelarstvi takovy obor je. Byl bych rad, pokud bych i ve ¢te-
nafich vzbudil zajem o to stat se vcelafem. Dékuji, Ze jste se pfi
¢teni dostali az sem, a pokud by byl zdjem, dejte védét.

Materska Skola

Tehovec

Jak jsme vynaseli Moranu
S kon¢ici zimou a vitanim jara je spojen i zapadoslovansky li-
dovy zvyk pochazejici z predkiestanské éry - vyndseni Morany
(Moreny, Mafeny, Smrtky...). Déti z nasi matefské skoly si svou
Moranu vyrobily a vypravily se k Rokytce, kam ji hodily za do-
provodu rytmického fikadla ,Zimo, zimo, tahni pry¢”
jici jaro jsme pfivitali pAsmem basnicek, pisnicek, tanecka a veli-

kono¢nim tvorenim rodi¢d s détmi.

. Nadchaze-

Logopedickd prevence

Mateiska skola ziskala dotaci 15 000,- K& v rdmci rozvojového
programu MSMT ,Podpora logopedické prevence v predskolnim
vzdélavani v roce 2016” na ndkup kompenzacni, diagnostické
a reedukacni pomucky Klokandv kufr. Cilenou logopedickou pre-
venci v matefské Skole bychom chtéli dosdhnout toho, aby déti
pred vstupem k zakladnimu vzdéldvani mély spravnou vyslov-
nost vSech hlasek a byla rozvinuta fe¢ ve vSech ¢tyfech zaklad-
nich jazykovych rovindch: fonematicko-fonologické, lexikalné-

-sémantické, morfologicko-syntaktické, pragmatické.

Takovou krasu bylo
mozné ziskat pouze
za jediny kompot
mandarinek!
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V lofiském roce navazala nase matefskd $kola spolupra-
ci s Détskym centrem Strancice, do které se ochotné zapojily
vSechny déti i rodice. Projekt ,Déti pomahaji détem” se vydafil
3 v letosnim roce jsme opét pripravili dalsi vystavu obrazkd.

Kolik obrazkd déti nakreslily?

Déti nakreslily a vyrobily vice nez 200 obrazka a riznych vytvora.

Jaky byl vysledek nasi sbirky?

Rekordnich 300 presnidavek a 40 kompota!!!

Co na to fikaji ve Strancicich
Ptesnidavky a kompoty je to nejlepsi, co jste détem mohli dat.
Maji je rady a snédi jich velké mnozstvi. | nase déti potrebuji
vitaminy, ale vétsina z nich se nemuze zakousnout do jablka,
nebo si trhat jahody na zahradce. Kompoty a pfesnidavky jim
moc chutnaji a neboli je po nich bfisko. Jménem strancickych déti
a zameéstnancd centra dékujeme kamaraddm ze Skolky v Tehov-
Ci.

ZA KOLEKTIV DETSKEHO CENTRA STRANCICE MGR. LIBUSE BUMBALKOVA
Nas dik patfi vSem, ktefi podpofili dobrou véc, navstivili nasi

kolku a vymeénili détsky vytvor za presnidavku ¢ kompot.
Kolektiv MS



